


Como mujer ¥ comosvenszolang, e
siestio’ miy - conplacida: de orssopiar
"5" Bermeso: prayecto’ - editora

gedicade 2 la difisién de dideas v
prachias vivenciales: de profunds
ido pedagogics y de alts
citm pars 13 muder v pe lz

Como - madm i.' '-'JI"'|I:| Minista del
Ambiente y de {os Rertimsos Natoralss
ton estpemnzas e los, cambios que
Comebr

van & Bacerde nusstro p2is un
: CIgRo; - fOn Maym serhico oo
equdad v fustica social me sisnto
intatmente motivada & presentarests
tolerssan, gue infentasa:traves de unka
sefe de fascicilos :intercorectados,
goper. de: ralieds) un tema oobod
explofada e |d reqibn y de dran utili-
ded pera |_-. ’DE*E’ﬂEf} yiparz el pak,
come lo 25 &l gue hag,- offetemos oo
] Htule-ge E'LJE. i ﬁ-.n*l:nen__.

¥ & gue Bnfo pi::r‘ {a wvia e lﬂ'g j

astidios y nuevos rohceptos = i
temaiica ge'la mu;re;, donde :JEJ@ 3ia
DeTEDeTiva e aer}em tof-enoque de
sis derachos, coma te los avances de
Ins estudins: ml‘JTEI'Ir.E!,lﬁ:"S donde cag
vez g2 canfirma:masique no sxists una
fiEncia social; distintd de-una ciencia
eCOlQGicE: 88 Gar:a:been tEmming, las
condiciopas  pard ) esighiecer un
atrartivo espacin ge-eacuentd entre
amobas  parspectivas,  géaers
naturaieza, mijery smbishie.

“temas asociados 2 352

Dentro de este marco de intereses saludamps
e inscribimos un provectn ediferial, ous
atemss tiene = virtod de porer al sicarice de
i comiinidad uncomile de valiosas infoe-
maciones, en donge |3 mujer con tooz su
garna dz  experiencias, | Matices v

ensinilidates s= convierte en -2l fiflo
rJruu_angm__ y Conector e 1"|.1u*11E1-‘14=
4, 14 alimentacian,
la reproducaan, entre : otros. Lon el

Avdnzamos: @mBiEn en un importante:

propcsito: democratizacion y difusion ce
conecimientos ambientales: comp - compo-
nentes:  dlaves =2n el wrotesn  de
TORSHFHCOGN e cludadania MRfipues, en

2stoscuadernillos -amigos - lectores, dis-
Fristaremos de on Gatajc sensible, y enraizs-

doErel Bt porila "‘EH-PJLE'ld groguctiva,

'=S—L|m:]ar| y que sigue lchiando sor ser melor.

pomﬂmio al descubierto la huells frescs de

SAUS o aiterss. | Cintagrantes dei mnur
-'.*u'rliragbﬂma FElid Adam) v que 3gripa e

mayoria a miemboos de la hrmha nﬂav
ramilia de eduradores ¥ ariistas, tm un .:i"
sentido de re:p. HsasHids

=mrem’r:rrus 5 cnchentra Lutm:m Aﬂar‘] una

ven@zn‘;aﬂa Zaita cabat, ya e;s;:re:t-; anese
cEmETL arte de tasmitir secretos ¥at1csut £00
maqrsj;ral senciier, como:sualen ser |asobsas
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A todas ustedes mjeres ue hacenicon =i
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‘bonita, ese por Iz cue e luchamos v
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Se hacateulatn gue por
cadd dos mangos gus 52
rvesHan; Behosc

pierden, ErVenezuels se
constgiue’s buen precio gl

BFROMEE o) jugese. coloriar

mianige, tanto en el ez

citdades. 51 lo tensformas y conservas

atimentas buenos abies, saiosns v

LM

n"-?rmmadas, compotasy pasia i'l:‘.-a,r"* duraderas. qie

pusdss consumirti v ti familia, Tambien p
nrodictos nuevos = base de irangg: cofi-to cist pusdes
gafarunidinero extrs y 251 aumeantar el ngreso de (&
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Esperamos gle
v U vision mas-amplia de como aprovechar
con EECricas para su consen/acioh, envasaco

fig: soto-en t':rntp:ra;a sino fuera de £poca,
desaparece [a cosecha hasta 4: ano siguiente.

Esperambs gue este arbol, patrimoiio pablico de
Yenezuela, sea culdann. conservado v apreciado Cada vez
mas por las generaciones venideras.




Qrigen prnpxedades y virtudes.

EL mange, apetitose y suculento rega-
to de ia naturaleza, Esun fruto origi-
nana de [3 India, y ha sido consumi-
do y disfrutado por milenios en las
regionss del Oriente.

Fue Brasil e 13r‘1rm§1 ;}Ens e America
donde se cultiva el mango, el cuat
Uegs a esa reqion fiatde por i0s con-
quistadores portugueses en el sigio
XATL Despugs, se propagd por las
Antillas v Héiicujfié;ﬁdﬁ;nd& legs 3
Verezuela hace yaimuchos afos. gor
tal motivo to consideramos come.

Se-trata de un hermose y frondoso
arbol de gram majestad, que da som-
bra y frascura. £l género mas cultiva-
do es el llamado *"nj:arrg_u1fera'_'.'ﬁiﬂ
enibatan, debfdu:&:ﬁu-_gfan poder ali-
menficio san inpumetabies |3 eanti-
dad de variedates ques.aa cuifivan,
entre otras: 3 mulgoba, amini, pair,
Cambovana y sansersha..

El vocable manao, se'daﬁvﬁf“dé “man-
kay', voz emplezda por el puehlo
Tamil, pars referirse a la _ta'quﬁ {os.
conguistadores oortugleses (e dieran
el'nombre de manga y que"imb*rén 58
CORDES COmD  MaEnians dﬁltﬂﬁpﬁm y

.E.s-una']:tiaﬂt.a gue creceqy se desanolia
ef ta mayoria de las zonas calidas del
mundﬁ regalandonos a todos su
exguisito sabor v sus. prssmeuaées:
saladablcs

_tﬂ"nuestm p2is tenemps L.H;}EI ﬂfan
‘yariedad, ge diferantes tamanns ¥

f&irmas 65 mas ccrr'm:idos &l mango
bocado, mango de hitacha, por.la gran
can‘mﬁaﬂ de fibra que posee. Enel

ariente del nai SNCONLIAMos 6t mango

britefio, el mange rosa, el mangg guga

y-el mango tino; muy parer'rfin a'
"manga de hilacha. Por Clfimo. 2

popu*ar manga o FRaTga l'rtJe"‘ﬂ con

.qran variedad de colores. 1.r ,_qﬁisitc-
nsabﬂr
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§ Drecios con
mentar la entra-

nar algin dinero, v
da de la casa. Existen innumerabiss formas de
consenvar el -mango:en jalea, mermelada, <alsas

compola, pasta y muchas mas.
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ara |z elaboracion de oroducios derivados del mange no se'necasitan hacer
granides gastos. bouipos sencitlos, los mismos utensiiios guesse-usan para elaborar
abmentos didrios del hpoar.

Lista de utensilios:

i plla e fondo grieso 1 iz medigora

1 olla para esterilizar ios snvases 1 Henzo de telz de algddon para colar.

5 e matera de mangs-fargo 1 colzdor metatico o plastico

ras de nlia

dorda yerddiea o un cuchiltp

é
4 : - ? pEnos de CodGng
peGUens pantiagudoy afilzdo

1 delznial

icientes, segin lo oue vava 4 envasar y sus Tespertivas tapaderas.
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Jalea de mango

I, Seleccioner Ung eantidid suficiente & Llevar 2 '--'g’ lento: nlevamente:
de -"ﬁs-"‘-g::i verdes, lavarlds v geiarlos. mezclzr bien'y cocinar maviendo de ;
\ez en cuanda,

2. Lortar iz pulpa Bnitires v laverias

4. Notaras constantemente Hurbuias aue
¥ revienitan, es =l momenio de
>, Re'arerca |3 toma de
alea.

E—. roner [a o e TR cortaga ILII1T_.Z CORigs
emiiias en una-ollayagreger 2gea
2553 C_Cll"-.la'i EXgctamente:

i

ad

o7 siobe jalea esia
e su temple
125 de }JI’Ol'JE‘.I‘I:). i

4, Lievar 3l fuego W eocinar dursnts «
i contando desde 8l momentn
gue comienza g helyir,

LT

. Baiar del fusgo, retirar las semilias.

i Codocarel fenzo: amarraio con un
soDre giroorecipiente. Empisce

mente: et liguide, seidando
ipE nacs e pulpa.

e la mezcia
;! '.r COTHSE
SN

g cEehard en
retitariz v ohserpar como asc

(eila ok hleel ) e la

z cantit

ni= L .:'|;|rH_|:|!3:'.' .‘i..:';_,-f'-’ 3

el R {2 e iSRRIl |
norl da 32 & 2= Eard a3 PLATaL S20
i1t dstz Oue _.-_l-!—_-l-__- |
2 i@ cucial HEIFiE 0 LEmias y i

Hutarenie imana,

e gdn; clene 1os
"'.FIL_tra para. i

Una buena jalea debe reunir
las condiciones siguientes:
® Sar LEATSPATERTe

* Teier bizen color

* Tener el:sabor'y el otor




Pasta de mango

Pelar una buena captigas

entre  verdes, pintonss y

2. Poner & hervir Sgilenad (a5 INSINICCHENEE
de laz secetas antenores:

3. Licuar oopasar pot Un cotagor.

= Mezclar bign los ingregi

fuego fuarke ly primers

Asar sigliends
acian de

varse par largu tetm-

oo 4 ubibizaria en 18 elaborscion de aloog,
motds, salsas ¢ mermelzgas feanda he
33340 |3 @opea de la coee

{.'f.il.l'.?.’p{.l‘fﬂ de R0
Ingredientes:
atazas de pulps demengs. sk fibea,
1 tEza de szicar.

praea desal,

Preparacién:

Leguair las instrucoiones ds capig

esterilizagdas, siquiendo 35 anstruocianes

ie |35 recetds antenoss

Mermelada de mango

Al iguzl gue lzjaiea se puede
{2 utilizanda el mismo esu
o procedimiento en cuan

ian de frascps y envEeade:

g2 05 [iEndos, pusaen

£, LoTal e Delalrs.

EMNVIC d pLigead ]Uf"!tl:l COR-las

1oiEs durante 1 heya.

a5 semiilas, licuar & pasar

L]
cotadar |3 puipa v el liguigo,

Ly

=z oasta resulfante v el zzl

oropseidn (3 X I

nuevamente a foego lesto
noe constantements, ng
Jug & Daske ays OSF}EEEE’J:J (o]




Salsa Agridulce Carato de Mango Verde

Ingredientes: Ingredientes:
1.3/ tazas de pulpa:de mango. 3 Tazas de pulp= de mango.
177 a7z de vinzgre diluido en 1 iitro. de-agua poizhle. -
1/2iaza de agua. 1 taza de szacsr. Hielo picado.
3% taiz de aztcar. Praparacian: =
1 taiz:de jengiie picady-en Mezciar fodos\os ingredientss, ton
fitiajas finds. lictiaddra, ‘0 con hatider de-mano
i i batiendo vwigorosamente,
-2 Cucnaratas desaisa AT
08 SOYE Ciafd.
-2 cucharadas de maicena dilindas Kelchup de Mango
prAfEssTa de 20rns “%
en 1/2 taza de agua. Ingredientes:
e efaches. en rodaas e A
f P=REe O e o 2 th7as de dgua:
{opcional). =
as Z taZas de vinagre.
Preparacion: : =
2 : *astitlas de canela.
Lizvar al fuego-ta-pulps-de mango Faghlias:ne canel
conjuntamente conel vinagre I Ealns eenerEs
diliide; elazacar y las rodajas ge A
jengibre, dejar hervir dusante 5 1 foja de laurel.
minitos y agregar ia salsa seya y 12 e AR e e |
Mmatrena. ﬂﬁ_’ﬁlaf pn ek 'FLl'-':.'gﬂ hasta 1 fazne engibre mathacago:: |
Gee espese. Agregat-bs pepimilns. & tasas de pulga de mange, |
Consumir con vegetiles o-cames pintones v madurce
HaTICaS,
Zilaras oF srlicar.
: . |
Preparacion:
Paner-a hervirenlas 2 tazas de agua; |
la canels; los clavos: el laurebiv ol fen- |
gibre pov 15 mnutos; yeponienoo el i
agua geevepore: Refirar lasiespegias y
agregar ta pulpa g2 mango w el azicar,
Uevaral fuege v haga hemvir hasta
: L

espesara su gusto. Vuelva a hervic las
especias en el vinaare por bininutos
rmas. colar e incorparatios 312 salsa;

Envasar sealn instrucciones gue se daa
para el envasado de i3 pulpa,




szladas; mantequiia
nangd sen-algunas d= sys cEwclones,
25 Thvestigaciones y = astyte dai

Tizho0 desarrollagas en el pas, 6alt dado

TEtes v AUtOctonas vanedades de
10 Bocado y mangh BHachs guese

s0 ar tenmiporads, Todo esto 4 L

srElidades Ge los estados

Ga v Yaratay, donde hemos

sprovechado 3l mazinin 2

tepan de-alegha: 110S

38 dedatorver ¢ o brgeang, 5o

erdician y s¢ botan mangos durante

tempotads, faretilla tras carretilla, Sin

aprovechar|os.

Esperamos este cuadernitlo te
inspire, para que consumas todo ef
ano al generoso y exquisito mango,
manjar de manjares.

Coordinacion oor el MARRK:

{agramacian:

Li ey B Aneaza K
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